Dermat

appareil anti-transpiration aisselles

« Appareil + piles
« 4 petits feutres

« 2Xx bretelles

. Retirez les petits feutres de I'appareil et trempez-les dans I'eau du robinet (pas dans de I'eau distillée)
pendant environ 5 minutes. Faites-les ensuite égoutter.

+ Ne pas tordre les petits feutres et les replacer dans I'appareil.

« Attention : il ne peut pas y avoir de I'eau dans I'appareil, [d ou se trouve I'électronique. Si c’est tout de
méme le cas, éteignez immédiatement I'appareil et séchez-le.

+ Ne mouillez jamais les petits feutres lorsqu’ils se trouvent encore dans I'appareil. Veillez & ce que les

petits feutres couvrent totalement les petites plaques en métal.



Dermat

« Attachez les bretelles en cliquant les crochets en plastique sur les tiges métalliques.
S'il y a des crevasses ou des blessures, appliquez un peu de vaseline & ces endroits.

« Placez I'appareil sous votre bras. Le haut des petits feutres doit toucher le milieu et le point le plus
profond de votre aisselle.

« Allumez I'appareil (la lampe de contrdle s’allume en vert) sur la liére position (LO) ou la 2iéme
position (HI).

+ Lorsqu’on sent des picotements, c’est bon. Maintenir cette position pendant trente minutes. En cas de
douleur, tournez le bouton de réglage vers le bas. Certaines personnes ne supportent pas la position
HI (ressentie comme douloureuse dans ces cas) et alors, il faut retourner vers LO. Si vous ne sentez rien,
il faut passer & la position plus élevée. Si le traitement doit étre appliqué en position LO, il se peut que
le traitement total doive étre appliqué plus longtemps.

« Lorsqu’on allume I'appareil et la lampe verte ne s’allume pas, il faut remplacer la batterie.

« Astuce : lorsque vous attachez les crochets des bretelles, faites-le avec I'ouverture vers le haut.

De cette fagon, les bretelles restent bien en place pendant le traitement.

« Au cours de chaque traitement, toujours recouvrir complétement les petites plaques en métal par les
petits feutres. Ne jamais entrer directement en contact avec les petites plaques pendant le traitement.

« S'ily a des crevasses ou des blessures, appliquez un peu de vaseline d ces endroits.

« Eteindre I'appareil aprés chaque traitement.

+ Le but de chaque traitement consiste & supporter des impulsions électriques d’un niveau aussi élevé
que possible.

« La transpiration diminue aprés environ 6 & 20 jours.

+ Répétez le traitement chaque jour pendant une trentaine de minutes.

+ Réduire la thérapie lorsque la transpiration diminue, par exemple en répétant le traitement tous les
2 jours et en le réduisant au fur et & mesure jusqu’da 1x par semaine. Ceci donne de meilleurs résultats
a long terme.

+ Vous pouvez directement redémarrer la thérapie si la transpiration augmente tout & coup. Recommen-
cez alors le traitement aprés quelques semaines, dés que vous remarquez que la transpiration

excessive recommence.



Contre-indiquations

+ Les patients présentant des problémes cardiaques, une grossesse, de I'épilepsie, une phlébotrombose, une
thrombophlébite ou porteurs d'un pacemaker, d'un défibrillateur cardiaque ou d'implants métalliques,
n‘entrent pas en ligne de compte pour ce traitement. Cet appareil est aussi déconseillé aux enfants de
moins de neuf ans.

« En cas de transpiration irréguliére des aisselles, consultez un médecin.

« Trés rarement, une décoloration grise peut se produire sur la peau en raison, par exemple, d’'une exposition
Aa un niveau trop élevé d'impulsions électriques. Si cela se produit, arrétez le traitement et donner a la peau

le temps de se réparer. Ensuite, commencez le traitement a un niveau plus bas.

Entretien appareil

- les piles peuvent étre utilisées 30 a 40 heures (utilisez les piles originales). Si la lampe verte ne brale plus,
cela signifie que les piles sont plates.
« Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une longue période, veuillez retirer les piles de I'appareil.

« Remplacer les petits feutres au moins chaque année.
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